
 

Informazioni Personali 

Data di Nascita: 01 Giugno 1973                                
Indirizzo di residenza:                                                          
Via Isonzo, 15 – 00013 Mentana 
(RM) Italia 

Contatti 

Cell.: 327.04.25.475                                                           
Pec: g.strangio@psypec.it           
Mail: gianpierostrangio@gmail.com 

Formazione 

17/07/2017 Laurea in Psicologia                                                           
15/04/2014 Laurea in Scienze 
dell’amministrazione                                   

Capacità e Competenze 

Psicoterapeuta. 

Responsabile Regionale ASI (CONI) 
per la “ginnastica finalizzata alla 
salute e al fitness”. 

Formatore di Yoga, Tai Ji Quan  Qi 
Gong, Meditazione, Arti Marziali. 

Organizzatore di eventi culturali e 
sportivi. 

Accompagnatore in montagna 
Guardiaparco 

Formazione in Filosofia Orientale 
presso università di studi orientali La 
Sapienza. 

Formazione in ipnosi presso l’Istituto 
per lo Studio delle Psicoterapie di 
Roma 

Competenze informatiche presso 
università Unitelma Sapienza 

Percussionista – batterista 

Buona conoscenza della lingua 
Inglese e Albanese 

 

Curriculum Vitae 

Dott. Gianpiero Strangio 

Esperienze Professionali 

2022 Psicologo – Frontis, Medicina del Benessere-Roma 

2022 Convegno Sessuologia – Accademia Medica del Sicomoro. 

2022 Roma – Formazione Ostetriche 

2021 Asl RM5 – Centro di Salute Mentale. 

2021 Asl RM5 - Psicologo consultorio familiare. 

2021 Convegno - Festival della Filosofia di Ischia. Disforia di Genere. 

2020 Asl RM5 - Psicologo consultorio giovani. 

2019 Asl RM5 - Psicologo consultorio adulti. 

2020 Convegno - Festival della Filosofia di Ischia. 

2019 Convegno - Festival della Filosofia di Ischia. 

2018 Progetto Dirigenti ENPAM - Gestione dello Stress. 

2018 Formazione - Yoga, Mindfulness, Discipline e Filosofie Orientali. 

2017 Convegno Psichiatria Sifip - Tema della Disforia di Genere. 

2015 Progetto Regione Lazio - Natura e Benessere. 

2014 ad oggi / Agente di P.G. e P.S. – Guardiaparco. 

2016 Psicologo - Gestione del conflitto tra Manager. 

2015/2017 - Insegnante di Yoga, Tai Ji Qi Gong, Ginn. Posturale. 

2014/2015 – Consiglio Regionale Lazio, Commissione Ambiente. 

2010 Progetto Regione Lazio – Educazione alla Psicomotricità. 

2003/2014 - Agente di P.G. e P.S. Guardiaparco 

1999/2001 La Provincia Quotidiano di Frosinone - Redattore Grafico 
e Impaginazione 

1998/1999 Mediagest s.r.l - Responsabile amministrativo 

1997/1998 Mediagest s.r.l - Responsabile rete vendite pubblicità 

1996/1997 Associazione Servizi Sicurezza - Coordinamento agenti di 
sicurezza in collaborazione con Cecchi Gori 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 



dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) e 
successive modificazioni e 
integrazioni.   
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Progetti 

 

Convegno di Medicina (Sessualità e Sensualità) – Accademia del Sicomoro 
(Ischia) – 14/17 Giugno 2022. Tema: “Sessualità e Paradosso”. 

Tirocinio ASL RM5 – Centro di Salute Mentale, Gennaio Giugno 2022 

Formazione Ostetriche sulla Mindfulness e le Discipline Corporee – 4 e 5 
aprile 2022 con l’Associazione Progetto Mamma 

Intervento sul “Universi” al Festival della Filosofia di Ischia. 23 - 26 Settembre 
2022 

Tirocinio ASL RM5 – Consultorio Familiare, Gennaio Giugno 2021 

Intervento sul “Il tempo del corpo e della mente” al Festival della Filosofia di 
Ischia. 24 - 27 Settembre 2021 

Tirocinio ASL RM5 – Consultorio Giovani, Gennaio Giugno 2020 

Tirocinio ASL RM5 – Consultorio Adulti, Settembre Dicembre 2019 

Gruppo di Psicoeducazione sulla costruzione e soluzione di probemi in 
Psicologia. Ottobre – Novembre 

Seminario Mindfulness per Operatori ASL RM5 29/11/19 

Seminario Mindfulness in Pratica per le Professioni d’Aiuto 9/11/19 

Seminari sulla Mindfulness, Corso Settembre 2019 - Maggio 2020 

Intervento sul “Dio e le filosofie orientali” al Festival della Filosofia di Ischia. 
22-25 Settembre 

Intervento su “Natura e Benessere” per riapertura Roseto Colle Oppio – 
Settembre 2019 

Centro di Ascolto Psicologico Istituto IPSOA – Giugno 2019 

Progetto di Formazione dei dirigenti Enpam sulla gestione dello stress e 
lavoro correlato tramite le discipline corporee - Novembre 2018 

Convegno Sipsi Psichiatria come Relatore sulla Disforia di Genere – Marzo 
2016 

Formazione Insegnanti Yoga Alliance con Sonia Catalini – Settembre 7 
Novembre 2015 

Formazione Manager Virgin Active sulla gestione del conflitto – Aprile 2014 

Progetto Yogarte in collaborazione con Streetworkout di Massaro Simone – 
Giugno Luglio 2013 

Progetto Taiji nei Parchi patrocinato dalla Regione Lazio – Maggio - Luglio 
2013 

Spettacolo Roma Danza nel segno delle Culture con Flavia Cheli – Aprile 
2012. 
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Collaborazioni ed Eventi 

Masterclass Hata Yoga e Yoga Taoista e Taiji con Sonia Catalini 

Ass. DAMO, Kung fu con il Maestro Stefano Marchionnetti e Yoga con 
l’insegnante Chiara Rulli e Nicoletta Pesarini 

Ass. SCMS, Kung fu Wing Chun con il Maestro Pietro Roselli Lorenzini. 
Conseguito diploma di insegnante di Wing Chun 

Massaggio Shatsu con Alessandra Pezza e Paludetto Roberto 

Medicina Tradizionale Cinese e massaggio di Li Xiao Ming con la praticante 
Manuela Ardizzi 

Spettacolo Roma Danza nel segno delle Culture con Flavia Cheli 

Collaborazione con le insegnanti di danza Carlotta Basurto (danza 
sensibile) e Alice Tudino (danza classica, moderna e arte terapia) 

Collaborazione con il fisioterapista Sergio Curti (metodo Resseguier) e 
l'osteopata Renato Cataldi 

Collaborazione con gli psicoterapeuti Flavio Cannistrà, Carlotta Basurto e 
Alessandra Sozzi 

Collaborazione con l’operatrice Feldenkrais Tiziana Parasecoli 

Stage internazionale di Kung fu con l’associazione WYKF 

Stage internazionale di Pa Kua Ch’ang in qualità di insegnante sotto la 
supervisione del Maestro Kong Cheng 

Scuola di kung fu del maestro Chu Ch’am Sing 

ass. Yoga Kundalini del maestro Yogi Bhajan con il maestro Claudio Ram 
Rattan Sing 

ass. Yoga Iyengar Yoga con l’insegnante Silvia Mauna Paludetto 

ass. Karate Bushido Tivoli di Alberto Salvatori con l’insegnante Maurizio Lo 
Presti 

ass. Ju Jitsu Fijlkam di Giancarlo Bagnulo con il maestro Massimo Griscioli 

ass. Energy Arts di Bruce Frantzis con l’insegnante Pietro Speroni 

ass. Chen Xiaowang World Taijiquan Association di Chen Xiao Wang 

ass.. I.T.K.A. del maestro Gianfranco Pace 

ass. amici del tai chi di Wu Dao Gong con l’insegnante Fabio Marazzi 

ass. Scaramuccia. Stage di meditazione Zen con il M° Luigi Mario (Engaku 
Taino) 

ass. Universal Healing Tao System di Mantak Chia con l’insegnante 
Francesca La Barca 

ass. kwon kung fu wu shu di Paolo Cangelosi con l’insegnante Roberto 
Macaluso 


